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パラリンピック 
 
 

2002.3.18 
札幌たの授サークル用レポート 
仮説実験授業研究会 
北海道・丸山 秀一 

 
 
［質問］ 
 あなたは「パラリンピック」という言葉を聞いたことがありま

すか。知っている人を出し合いましょう。 
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■パラリンピック 
 パラリンピックという言葉は一般には「身体障害者スポーツ大

会」を指すものですが，現在はオリンピックに引き続いて開催さ

れる身体障害者国際スポーツ大会の正式名称となっています。 
 
 
 
［質問］ 
 今年，米国ソルトレーク五輪の後に，パラリンピック・ソルト

レーク大会が開かれました。パラリンピックとオリンピックの関

係はどうなっているのでしょうか？国際パラリンピック委員会

（IPC）は，国際オリンピック委員会（IOC）とどういう関係な
のでしょうか。 
 
予想 
 ア IPCは IOCの下部組織 
 イ IPCは IOCの別組織 
 ウ 全く関係がない 
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■IPC 
 国際パラリンピック委員会と国際オリンピック委員会は，何の

関係もありません。ただ IOCは IPCの努力を評価して，「オリン
ピック運動に功績があった」としてフェンレーカップを贈ってい

ます。 
 
 
［質問］ 
 IOCの旗は，有名な五輪旗です。パラリンピックにもそれを象
徴する旗がありますが，そのデザインは五輪旗に似ていると思い

ますか。 
 
予想 
 ア 全く似ていない 
 イ 似ている 
 

五輪旗 
by Mark Sensen（FOTW） 
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■パラリンピックの旗 
 これがパラリンピックの旗です。 
 
パラリンピック旗 
by Jan Oskar Engene（FOTW） 
 

 初めてこの旗が使われたときには，水玉のような模様は，青・

黄・黒・緑・赤と五輪旗と同じように五色並んでいました。つま

り五輪旗そっくりだったのです。 
 
 
 
［質問］ 
 パラリンピックの旗の水玉のような模様はなんだと思いますか。 
予想 
 ア 水玉 
 イ 人魂 
 ウ 医療器具 
 エ 太極 
 オ そのほか 
 
 この旗は，いつの大会で採用されたと思いますか。 
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■太極 
 パラリンピックの旗は「3 つの太極」が描かれています。太極
とは，韓国の「太極旗」にも描かれているもので「宇宙の根源」

を表す模様です。この旗は，1988年のソウル・オリンピックに引
き続いて開催されたパラリンピック・ソウル大会で初めて採用さ

れたもので，最初は 5つの太極が描かれていました。1989年にで
きた国際パラリンピック委員会も，この旗を正式採用しましたが，

1991年に国際オリンピック委員会の抗議により，現在の旗に変更
しました。 
 五輪旗の中の五輪がオリンピックのロゴであるの同様に，パラ

リンピック旗の「三つの太極」もパラリンピックのロゴです。緑，

赤，青の色は世界の国旗に最もよく使

われている色として選ばれました。 
 
太極旗 
by Mark Sensen（FOTW） 

 
 
［質問］ 
 五輪旗の五つの輪は「五大陸」を表しています。では，パラリ

ンピック旗の三つの太極は何を象徴しているのだと思いますか。 
予想 
 ア 自由・平等・博愛 
 イ 知性・身体・精神 
 ウ 心・肉体・魂 
 エ 障害・克服・平和 
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■Mind，Body and Spirit 
 三つの太極は，「人間の最も大切な三つの構成要素である，心・

肉体・魂」を表しています。 
 
 
 
［質問］ 
 実はパラリンピックという名称が正式に大会名として採用され

たのは，ソウル大会のときでした。またソウル大会以降，パラリ

ンピックはオリンピックに引き続いて同じ会場で開催されるよう

になったのです。このようにパラリンピックの歴史にとってソウ

ル大会は記念すべき大会なのです。 
ではソウル大会前の大会での正式名称はなんといったのでしょ

うか。 
 
予想 
 ア 国際障害者スポーツ大会 
 イ 国際パラ・スポーツ競技会 
 ウ 国際障害者オリンピック大会 
 エ そのほか 
 



 7

■国際ストーク・マンデビル競技会 
 ソウル大会以前のパラリンピックの正式名称は，「麻痺者のため

の国際ストーク・マンデビル競技大会＝the International Stoke 
Mandeville Games for the Paralyzed」といいました。 
 
 
［質問］ 
 では，このストーク・マンデビル競技大会は，いつ，どこで始

まったのだと思いますか。近代オリンピックの歴史と比較してみ

ましょう。 
 
①いつ 
予想 
 ア オリンピック（1896）よりも前 
 イ オリンピックとほぼ同時（+-10年） 
 ウ オリンピックよりも後 
 
②どこ 
予想 
 ア ギリシャ（第 1回五輪） 
 イ フランス（第 2回五輪，クーベルタンの母国） 
 ウ 米国（第 3回五輪） 
 エ 英国（第 4回五輪） 
 オ そのほか 
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■パラリンピックの始め 
 1948年のロンドンオリンピックの開会式の日に。ロンドン郊外
のストーク・マンデビル病院脊髄損傷センター所長のルードゥィ

ヒ・グッドマン（ポーランド生まれ）博士が両下肢麻痺患者（ほ

とんどは第二次世界大戦による傷痍軍人）のための競技会を開い

たのが，パラリンピックの始まりです。1952年からは，国際大会
として世界的な催しに発展しました。さらに 1960 年のローマ大
会以降はオリンピックの形式を獲得，1992年のソウル大会以降は，
オリンピック開催地と同じ場所で，オリンピックに合わせて開催

されるようになりました。 
彼はそれまで「死を待つばかり」であった重度身体障害者にス

ポーツの楽しみを教え，社会復帰への道を示し，世界各国の障害

者が手をつないで共に生きる喜びを感じられるようにしたのです。 
 
 
［質問］ 
 「パラリンピック」の「パラ」という言葉は，どういう意味な

のでしょうか。またいつから使われるようになったと思いますか。 
 
予想 
 ア 麻痺 
 イ 準 
 ウ 両側 
 エ 共同 
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■「パラリンピック」の始め 
 「パラリンピック」という言葉が初めて使われたのは，1964年
の東京大会のときです。このとき，「麻痺＝paraplegia」のオリン
ピックという意味で「パラリンピック」という名前が付けられま

した。東京大会では，初めて国際ストーク・マンデビル競技大会

を表す旗も使われました。しかし，その旗は今の旗とは違うもの

です。 
 1992年のソウル大会から，正式名称が「パラリンピック」にな
り，そのときから「パラ」は麻痺には全く関係なく，ラテン語の

「para＝with」を表しているとされ，「もうひとつのオリンピッ
ク」ということになっています。 
 パラリンピックは，2000年のシドニー大会のときには，125ヵ
国から 4000人の選手が集まるまでに成長しました。 
 
 
［質問］ 
 2002年ソルトレーク冬季五輪の入場行進で，いくつかの国は米
国旗を掲げて，政治的パフォーマンスを禁止するオリンピック憲

章に抵触するようなデモンストレーションを行いました。 
 それでは五輪に引き続いて行われたパラリンピックではどうだ

ったでしょうか。 
 
予想 
 ア 同じようなことがあった 
 イ そんなことはなかった 
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■パラリンピックと政治 
 ある人は，「パラリンピックはオリンピックよりも政治とは無縁

のはずだから，入場行進で米国旗を掲げることなどないだろう」

と考えました。さてどうでしょうか。 
 実際のパラリンピックの入場行進でも，オリンピックと同じく

多くの選手団や選手が米国旗を掲げていたようです。これはどう

してでしょう。 
 オリンピックは，「世界平和を追求し，一切の差別を認めない」

というオリンピック憲章の元，政治とも無縁で進められてきまし

た。パラリンピックはどうなのでしょう。 
 
 
 
［質問］ 
 パラリンピックの目的や精神にオリンピックと同じような「世

界平和」などの思想があると思いますか。 
 
予想 
 ア 同じようにある 
 イ 一部はある 
 ウ 全くない 
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■パラリンピック憲章 
 パラリンピック憲章には，「政治的，宗教的，経済的，性的，人

種などの差別なしに競技会を運営する」とあります。また「IOC
などの国際スポーツ組織の目標と方針に連携を取る」ともありま

す。しかしパラリンピックの目的はあくまでも「障害者のスポー

ツ大会を支援すること」で，そこに「世界平和」のような崇高な

精神を見ることはできません。 
 パラリンピックの旗が象徴するのは，あくまでもパラリンピッ

クのモットーである「心，肉体，魂」でしかないのです。 
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■おわりに 
 小笠原智さんから「パラリンピックの入場行進では米国旗を掲

げないよな」という話を聞いたときに，いつもながら小笠原さん

の目の付け所の良さに感心しました。小笠原さんは，自らも福祉

に関わっていることもあって，「パラリンピックは五輪よりも崇

高」と予想したようですが，ボクは「パラリンピックには五輪の

ような崇高な目的はない」と逆の予想を持っていました。 
 ソルトレーク五輪での政治介入や，商業五輪の問題など，オリ

ンピックが抱える問題は小さくありません。しかし，五輪には「世

界平和」の崇高な願いがあるのです。 
 しかし，これはパラリンピックがおかしいのではなく，オリン

ピック精神そのものが素晴らしすぎると言うことなのでしょう。 
 
■文献 
・国際パラリンピック委員会（英文） 
 www.paralympic.org 
・Flag Of The World（英文） 
 www.flagspot.net 
・「スーパー・ニッポニカ」小学館 
 
 

■反応をどうぞ 
丸山 秀一 

kasetsu.maruyama@nifty.com 
 


